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Grande successo per lo showcooking organizzato da Confagricoltura Donna Umbria, vince Cinzia Gasperoni e va a Expo 2015

Siida tra chef tutta al femmlmle

TERNI - E stata la chef Cinzia Gasperoni
di Terni, tanto per la giuria di esperti che
per quella popolare. la vincitrice di “Con il
cuore nel piatto”, primo showcooking or-
ganizzato da Confagricoltura Donna Um-
bria.

L’evento, patrocinato dal Rotary club di
Terni (presente il governatore del distretto
2090 Marco Bellingacci e 1l presidente del
club di Terni Pietro Burrascano), si € svol-
to a palazzo Possenti Castelli. Oltre due-
cento le persone in sala che hanno assistito
alla sfida culinaria tutta al femminile in cui
la vincitrice si ¢ misurata con Barbara
Mengoni di Spoleto e Laura Colaiacovo di
Gubbio. Le tre si sono misurate a suon di
rivisitazioni di ricette della cucina regio-
nale, utilizzando prodotti enogastronomi-
ci di aziende aderenti a Confagricoltura.
Grande apprezzamento da parte del pre-
senti € stato espresso per il piatto della Co-
laiacovo, chef de La casa delle cuoche,

Malvetani, Burrascano, Di Muzio, Campa-
nella, Bellingacci, Oddi Baglioni

chiamato “Umbria: cuore verde d’ltalia”
che ha proposto tortelli ripieni con ricotta
semistagionata ¢ tartufo bianco di Gubbio
su crema di mandorle e scaglie di tartufo.
Doppio il giudizio a cui € stato sottoposto il
lavoro dcllc cuoche. Quello di una giuria
tecnica, composta da delegati dell’ Acca-
demia della cucina italiana ed esperti, che

ha permesso alla prescelta di guadagnarsi
la partecipazione a un evento di Expo
20135. Quello popolare che le & valso un at-
testato di stima.

La serata, animata dalla comicita di
Francesca Reggiani ¢ Mattia Shragia, ha
visto la presenza, tra gli altri, di Marina Di
Muzio e Alessandra Oddi Baglioni, ri-
spettivamente presidenti nazionale ¢ um-
bro di Confagricoltura Donna. «Abbiamo
sposato con piacere questa iniziativa - ha
spiegato Oddi Baglioni -, I'Umbria € mol-
to piccola ma siamo felici di essere 1 primi
a fare questa esperienza di shocooking. «ll
tema dell’evento - ha detto Di Muzio - ¢
stato Expo nutrire il pianeta energia per la
vita, sicuramente con una declinazione tut-
ta al femminile che vede le donne protago-
niste sia come nutrici che come produttrici
di cibo. Ed ¢ in questo ruolo che Confagri-
coltura Donnavuole dare il suo meglio, va-
lorizzare le imprese condotte al femminile,
un terzo di quelle agricole 1taliane, affin-
ché sia conosciuto cio che la donna fa nel
settore, per I’ambiente e per il territorio».
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